
Что же такое семья?
Конфуций писал: “Государство -  это большая семья, а семья это маленькое 

государство, и держится оно на любви”.
Надо ли говорить для чего человеку семья? Думаю, каждый ответит по-своему, но 

наверняка прозвучит одна простая и верная мысль -  для счастья.
Да, человеческое счастье вряд ли возможно без семьи. Ни самая увлекательная 

работа, ни друзья не могут дать то, что может дать семья.
Где, как не в семье, получает человек то, к чему стремится в любом возрасте: 

ощущение своей нужности близким, осознание, что любим или любишь сам, веру, что есть 
на земле место, где тебя ждут и любят.

Где, как не в семье, человек получает заряд любви и бодрости, сил творческих и 
духовных, без которых он не может нормально жить и работать.

Где, как не в семье, получают люди прекрасный дар -  счастья материнства и 
отцовства.

Семья -  совсем как маленькая Вселенная; создать хорошую семью нередко бывает 
труднее, чем, скажем, написать книгу, сделать открытие. Раз семья - Вселенная, пусть 
маленькая, должны существовать и загадки Вселенной. И они действительно существуют. 
На каждую загадку есть разгадка.

Время неумолимо. Человек рождается, растет, взрослеет, стареет и в свой срок 
уходит из жизни. И никому еще не удавалось разорвать этот круг. Человек уходит, а дети 
его остаются. У детей рождаются свои дети, у тех - свои. И если человек, даже не совершал 
никаких открытий, а просто достойно прожил свою жизнь, он заслуживает того, чтобы о 
нем помнили его дети, внуки, правнуки.

Семья играет важную роль в жизни каждого человека: семья учит, семья защищает, 
семья формирует личность.

Эта совокупность функций делает семью уникальным социальным институтом. 
Семья -  это дом, объединяющий людей в их жизненном развитии, становлении и 
проявлении. В нем закладываются основы гармонии развития человека и человеческих 
отношений, воспринимается, осознается и воплощается цель, смысл жизни и роль человека 
в ней.

Семья - место, где ты родился и вырос, где тебя вовремя наставят на путь 
истинный, поддержат и помогут, простят все, даже самые скверные поступки. В семье 
передается опыт, семья моделирует многие аспекты нашей жизни.

Кроме того, семья - посредник между личностью и государством, своеобразный 
транслятор духовно-нравственных ценностей от поколения к поколению

Наша семья это папа -  Олег, мама -  Алена и дочка -  Мила. Мы с мужем 
поженились много лет назад (14) и за это время мы настолько стали родными, что не 
представляем жизни друг без друга.

Поскольку наша семья интернациональная (папа -  татарин, мама -  еврейка), то 
происходит слияние культур, традиций, религий. В нашей семье две религии -  это ислам и 
иудаизм.

Ислам основывает семью не на богатстве, страсти, внешней красоте или каких- 
либо других материальных факторах (хотя ни в коем случае не осуждает их), а на вере и 
добродетели, взаимной любви, духовных качествах и благочестии. Ислам считает мужчину 
и женщину существами, созданными Богом для того, чтобы добиться максимального 
совершенства. Для сравнения, в Западной Европе в средневековие духовные говорили: "В 
каждой тысяче мужчин появляется один, любимый Господом, но среди всех женщин мира 
нельзя найти ни одной, которая содержала бы в себе милость и благоволение Господа».

В иудаизме семья -  одна из основных микрокосмических клеток Творения. Муж 
несет в себе начало справедливости: святость, авторитет, уважение, правду, нетерпимость к 
злу и греху. Жена являет собой милосердие: любовь, сострадание, гибкость способность 
прощать зло и грех. Семья объединяет эти начала в одно целое, олицетворяя единство и 
совершенство мироздания. Совершенствование личности невозможно вне семьи, в рамках



которой человеческая сущность дополняется противоположным и противоречащим ей 
началом.

Согласно Талмуду, вопрос “Выполнил ли ты свой долг в отношении создания 
семьи?” будет задан одним из первых в Судный день. Создание семьи понимается в 
иудаизме не только как способ удовлетворения повседневных нужд человека, но и как 
реализация его Божественного предназначения. Тот, кто ещё не создал семью, не является в 
полном смысле человеком.

Как я вижу, толкование семьи в исламе и иудаизме тесно переплетаются и имеют 
один и тот же смысл. А какая семья без своих семейных праздников? Раз наша семья 
интернациональная, то и отмечаем мы и татарские, и еврейские праздники, не оставляя в 
стороне русские и хакасские

Семейные праздники
У каждого народа есть свои 

национальные праздники. Многие из этих 
праздников родились ещё в древности — 
несколько столетий или даже тысячу лет 
назад. Всё вокруг: деревни и города, вещи, 
одежда, профессии, природа меняются, а 
народные праздники продолжают и 
продолжают жить... знаете почему? Потому 
что такие праздники — это праздники сердца, 
души народа. Летом, когда у дочери 
каникулы, а мы с папой в отпуске, наша семья 

традиционно едет в Казань, чтобы повидаться с родственниками и принять участие в 
главном празднике татар Сабантуй, что в переводе означает: сабан -  плуг, туй -  праздник.

Сабантуя празднуется по следующим этапам: 1) приготовление каши для детей из 
продуктов, собранных ими у населения (дэрэ боткасы); 2) сбор детьми крашеных яиц; 3) 
сбор яиц юношами верхом на лошадях и угощение после него (атлы сврзн); 4) сбор 
ряжеными (мужчинами) яиц (жэяуле сорэн) - последнее не всегда и не везде; 5) сбор 
подарков для сабантуя (юношами верхом на лошадях); 6) майдан - состязания; 7) вечерние 
молодежные игрища.

Сабантуй - это первый летний праздник, праздник плуга и полевых работ. 
Проходит он между двумя важными полевыми работами - посевом и сенокосом

Сабантуй - это кипение жизни, которое захватывает в свой водоворот каждого.
Сабантуй - это возвращение к своим истокам., возвращение в свою родную среду.
Сабантуй испокон веков отмечался как встреча весны. Радуясь наступлению 

мусульманского Нового года, его праздновали перед началом самой важной для 
земледельца работы — сева яровых культур. Когда появлялись всходы, собирали джиен — 
гостевой праздник. Существовала очерёдность: скажем, утром жители округи гостевали в 
одной деревне, после обеда —- в другой. Это для того, чтобы все в округе имели 
возможность побывать на состязаниях соседей.

А непосредственно праздничные приготовления начинались с "карга боткасы" (или 
зэрэ боткасы — грачиная каша). Праздник один, а названия в каждой местности разные. 
Это дарило людям гордость, ощущение того, что это — своё. В этом и заключается 
народная психология.

Сначала дети шли по деревне и собирали крупу. Затем красили яйца. Целым 
событием был для них сам процесс окрашивания. Однажды мы проводили в одной из 
казанских школ в качестве эксперимента Навруз. Перед этим праздником тоже полагается 
красить яйца. Ученики принесли из дома по мешочку луковой шелухи. В каждом классе 
была электрическая плита. Вы бы видели восторг детей от самой процедуры! Одна девочка, 
чтобы не потерять в обшей массе своё яйцо, обмотана его резиночкой с волос. Когда 
вынули яичко, оно оказалось с узором. Что тут началось: и другие девочки срочно стали 
искать хоть что-нибудь, чтобы выделить свои яйца. Вот где фантазия, творчество!



Крашеные яйца дети собирали и по домам. Обряд назывался йомырка коне (день 
яйца). Сам процесс сбора яиц будоражил всю деревню.

Во-первых, всех волновало, кто же первым зайдёт в твой дом. У татар говорят — 
аягы жинел (буквально — лёгкая нога). Человек лёгкой ноги принесёт в дом счастье, удачу, 
благополучие. Например, у чепецких татар на севере Удмуртии и в Кировской области 
специально приглашали какую-нибудь Марьям апа, у которой "лёгкая нога": зайди уж к 
нам, пожалуйста, пораньше. Там же в деревнях очень строго придерживались правила: если 
человек болеет или калека, то он вообще в этот день старался не выходить из дома. У 
кряшен если первым заходил ребёнок, его тут же сажали на подутттку, которая лежала на 
пороге. Наблюдали: если ребенок не егозит — выведут курочек, а если ребёнку не сидится, 
норовит встать поскорее — уродятся петушки...

Между тем, в народных обрядах заложена большая воспитательная сила. Вот 
представьте: детвора собирается гурьбой для сбора крупы и яиц. В компании все смелые. 
Но обязательно выявляется лидер. Дети идут по деревне и скандируют шутки-прибаутки. В 
деревне Нижние Шуни (Вятско-Полянский район Кировской области) одна бабушка 
вспомнила такую закличку:

"Дэр-дэр, дэрэгэ,
Иртзн торып. берсе конгэ сорэнгэ 
Сорэн суккан — бай булган,
Тзмэке тарткан — юк булган.
Хай-хай-хай, дилэо 
Гали абзый бай, дилэр.
Берэр кашык май дилэр!
("Дарь-царь, на дарю. Через день — сорэнь. Кто участвует в сорэнь — будет 

богатым, кто курит — будет бедным. Хай-хай-хай, говорят, дядюшка Гали богатый, 
говорят, ложку масла дай, говорят").

Р. Мухаметзяновым записана такая закличка:
"Карга эйтэ: кар, кар 
Туем житте, барр, барр,
Ярма, кукэй алып бар,
Сот маенны салып бар,
Эпэй, итен алып бар,
Барр, барр, барр"
("Верона говорит: дар. кар, настало моё пиршество, 

приходи, приходи, крупу, яйца приноси, молока, масла 
приноси, хлеба, мяса приноси, приходи, приходи, приходи").

Дети высказывали в каждом доме разные пожелания, 
придуманные ими самими. Прозвучит удачный, остроумный 
стих — значит, хозяин больше даст. А быть жадным в ауле 
было позором.

После детей выезжали верхом на лошадях собирать 
яйца юноши, тоже ватагой и с песнями. Обряд назывался 
"Сорэн сугу". Но хозяйки все покрашенные яйца уже раздали.
Значит, парням достанутся уже только сырые. Яйца собирали 
в плетёную кошёлку, Когда миновали последний дом, самый 
ловкий выхватывал эту кошёлку и пускался вскачь от других.
А вечером нередко устраивался мальчишник, на который собирались олько те, кто 
начинал женихаться. Здесь боролись, плясали, пели.

И вот кульминация праздника — майдан, Он длился один день. Место проведения 
каждый год меняли. Проводили Сабантуй в той части полей, где нынче были пары. Очень 
мудрое решение.

Народные традиции — это завещанное нашими предками национальное богатство. 
А к заветам надо относиться бережно и с умом. Нет спора: время вносит з традиции свои



веяния. Но их, эти веяния, надо тщательно и со знанием дела просеивать через народную 
психологию: она не ошибается. Ею порождён замечательный праздник Сабантуй, ей и быть 
его режиссёром.

Так как я в нашей семье представительница еврейской культуры, то в сентябре мы 
отмечаем главный праздник еврейского народа Рош-а-Шан.

Новый Г од ("Рош-а-Шана") по еврейскому обычаю отмечается в сентябре. 
Празднуют его два дня. Уже собран урожай, можно отдохнуть и подвести итоги сделанного 
за год, простить тех. кто тебя обидел, и просить прощения у тех, кого обидел ты. 
Правоверный иудей верил, что Бог в этот день раскрывает книгу, в которой записаны дела 
каждого человека, и каждому выносится приговор.

Традиционно в этот праздник елят много и вкусно. На праздничном столе у нас 
стоит виноградное вино, хала с медом, голова рыбы, яблоки с медом. Обязательно нужно 
съесть гранат: "Пусть твои заслуги станут многочисленными, как зернышки в гранате". 
Едят рыбью голову, "чтобы мы были головой, а не хвостом". А когда макают в мед кусочек 
яблока, говорят: "Пусть Новый год будет добрым и сладким".

Существует очень древний обычай: в первый день Рош-а-Шана после полудня 
выходить на берег реки или озера, чтобы совершить там обряд ТАШЛИХ - "бросание" или 
"вытряхивание". В наше время существует обычай бросать в воду хлебные крошки - символ 
наших грехов и ошибок. После этого все ходят в гости, дарят друг другу подарки.

Самым главным праздником всего еврейского народа является Суббота ("Шабат") 
- покой. Этот праздник вселенский. Он напоминает о сотворении мира и возникновении 
народа Израиля. Уже с утра в доме праздничное настроение, накрыт стол по- особому: 
горят свечи, стоит вино в серебряном бокале, две халы (хлеб), прикрытые расшитой 
салфеткой. За столом собирается вся семья в праздничной одежде,. На столе много еды: 
фаршированная и заливная рыба, мясо, приготовленное по разным рецептам, в зависимости 
от места проживания, всевозможные лакомства. Перед едой поем "Шалом-Алейхем". Затем 
освящается еда. За столом весело говорим о разных делах. После обеда снова молитва: 
"Господи, придай сил своему народу! Господи, благослови свой народ., даровав ему мир!". 
Праздничное настроение сохраняется весь день, а вечером - прошание с Субботой 
("Гавдалы''). Во время Гавдалы зажигается особая плетеная свеча, над которой 
произносится благословение. - "творящий свет огней". После вечерней молитвы желают 
друг другу .Доброй недели ("Шавус тови"), все вместе поют песни.

Но мы не можем существовать вне России. Вместе с остальными народами мы 
празднуем поаздник Рождество. В этот день мы накрываем праздничный стол и дарим друг 
другу подарки. Проживая в Республике Хакасия, в этом годы наша семья впервые побывала 
на хакасском национальном празднике последнего молока «Айран солындызы», который 
поразил нас широтой празднования, мы целый день гуляли из юрты в юрту.

Слияние культур, религий на прямую влияет на разнообразие домашней кухни. И в 
исламе и в иудаизме есть определенные запреты. Чаще всего национальные блюда в 
нашей семье готовятся на национальных праздниках.

Наша дочь с детства впитывает в себя красоту татарской культуры, мудрость 
еврейского народа в сочетании с русскими и хакасскими традициями.

Наша семья является примером того, что мусульмане и евреи могут жить в мире и 
согласии на протяжении многих лет. За своим ребенком мы оставляем право выбора 
религии.

Семья -  это храм .любви. И каждый ребенок должен вступить в этот храм. И тогда 
он сам будет наполняться светом, добротой и любовью.

У каждого из нас есть своя семья, родительский пом. где нас ждут, помнят и за все 
простят. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению. И где мы 
бы ни были,, мы всегда помним о своей семье, близким нам людях.


